Freestyle

Freestyle ar en relativt ny hundsport i Sverige som nyligen fatt officiell status.

Enkelt uttryck handlar freestyle om att komponera ihop och genomfora ett lydnadsprogram
till musik tillsammans med hunden. Moment som kan inga i programmet begransas i stort sett
bara av fantasin. Det finns dock vissa bestamda positioner och rérelser som maste finnas med.
Pa tavling bedoms svarigheten pa momenten och flytet i programmet.

Sporten bygger pa samarbete mellan hund och férare, och pa hundens gladje att utféra

momenten.

Freestyle ar en sport som alla hundar och hundégare kan halla pa med. Vad man har fér hund
spelar mindre roll da man sjalv komponerar ihop ett program som &r skraddarsytt just for de
egna forutsattningarna. Det fina med den hdr sporten dr att den kan anvéndas till precis det
man sjalv vill. Att tavla freestyle ar varierande och stimulerande, men man kan ocksa anvanda
freestyle som ett komplement till annan traning eller som aktivering. Just som aktivering ar
freestyle toppen, da hunden stimuleras pa en mangd olika satt bl.a. genom inlarning,
problemldsning och balansévningar. Manga kombinerar freestyle och agility, da bada
sporterna bygger pa foljsamhet och smidighet hos hunden. Freestyle ar dven ett ypperligt bra
sétt att trdna upp kontakten och arbetsviljan hos en hund.

Pa Helsingborgs brukshundklubb kommer vi under hosten 2008 att starta upp kurser i
freestyle. Kraven for att ga freestylekurs ar att hund och forare har god allménlydnad och har

gatt en fortsattningskurs eller motsvarande.

Vill Ni veta mer om hostens freestylekurser, eller anméla till dem, ar det bara att kontakta
nedanstaende.

Mer information kommer dven att laggas upp pa hemsidan under sommaren.

Désirée 0735-579671
lennklo@hotmail.com



