VAD AR EN PT FOR HUND?

Oavsett mal, traningserfarenhet eller hundras kommer din PT for hund kunna hjalpa
dig att gora traningen motiverande och effektiv. Du kommer inte bara att uppna din
malsattning utan aven lara dig en hel del om fysisk tréning under resans gang. Din
personliga tranare for hund kommer att mata och folja dina framsteg i traningen. Det
finns lika manga malsattningar med traningen som det finns individer:
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Viktnedgang

Konditionstest

Battre muskulatur och styrka

Battre snabbhet och rorlighet

Battre uthallighet

Hallbar tjanstehund

Att komma tillbaka efter rehabilitering
Battre samarbete och ett sundare liv

Fa saker ar sa motiverande for en hundagare som att svart pa vitt kunna konstatera
att hunden har blivit starkare, fatt battre kondition eller gatt ner i vikt tack vare den
traning du har utfort.



